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32EDICAO ARRANCA AMANHA NA BOAVISTA

El Obomtempoestddevoltae
comele trouxe o ‘BoraMexer’! A
3?edicaodainiciativada Gebalis
arrancajdamanhaieconta, mais
uma vez, com o apoio de Re-
cord, da Camara Municipal de
Lisboaeda Associacio Proteto-
rados Diabéticos de Portugal.

O primeiro evento da edicio
de 2026 decorreentreas10heas
13hno Polidesportivo do Social
Futebol Clube, no bairro lisboe-
tadaBoavista e vai trazer muita
animacaoaos moradores. Aini-
ciativa € destinada a todas as
idades e promete fazer suar, e
muito, os habitantes da capital
portuguesa, com a musica e a
dancacomo pratos principais.

Mas o ‘Bora Mexer’ nio se fica
por ai, até porque vai passar por
mais cinco locais de Lisboa.
Condado (Polidesportivo Dr.
Fernando Amado), dia 2 de

Polidesportivo do Social Futebol Clube acolhe
aprimeira de seis etapas dainiciativa da Gebalis,
que conta com o apoio de Record eda CM Lisboa

maio, das 10h as 13h, Alfinetes
(Parque Urbanode Marvila),a9
de maio, das 10h as 13h, Padre
Cruz (Praca Comunitdrio do
Bairro Padre Cruz), a 13 de

EVENTO DECORRRE AMANHA
ENTREAS10 EAS 13 HORAS _

E PROMETE MUITA ANIMACAO
PARA MIUDOS E GRAUDOS

maio,das 14h as 17h, e Alta de
Lisboa (Pavilhdo Desportivo Pa-
dre Afonso Herédia), a 15 de
maio, das 17h30 as 20h30,e
Olaias (Pavilhdo Desportivo
Municipal do Casal Vistoso), dia
22demaio,das9h as13h.

S3o esperadas muitas surpre-
sas ao longo dos seis eventos,
que vao contar com o treino ae-
rébicodamoda, oZumba, opo-
pular género musical HipHop, a
arte marcial chinesa Tai -Chi, o
Play Tennis, uma metodologia
de ensinode ténis desenvolvida
pelaFederacio Internacionalda
modalidade que permite uma
aprendizagem maisrdpida, facil
e divertida a criancas e adultos
iniciantes no desporto. Cada
etapa vai, ainda, ter direito a
uma atuacio muito especial do
talento dorespetivobairro.

Asnovidadesincluem o Chu-
tometro, para apurar o novo
Rony, e o Bubble Football , va-
riante divertida e segura do fu-

teboltradicional, naqualospre-
ticantes ‘vestem’ bolhas insu-
flaveis gigantes que os cobrem
da cabeca até aos joelhos, per-
mitindo chocar, rebolar e cair
semse magoarem.
Asinscricoes podem ser feitas
nos Gabinetes da Gebalis e estao
abertas até ao dia 13 de maio.
Venha dai e junte-se ands para
mais uma edi¢io do ‘Bora Me-
xer’, evento da Gebalis, a em-
presa publica de Lisboa, cujo
propdsito € promover o desen-
volvimento local, através da
promocao e gestao de imodveis
de habitacio municipal. Se qui-
ser queimar calorias, ja sabe
onde podeir. Ficamos a sua es-
pera, prometemoslevar dgua! ©

GEBALIS

EXERCICIO.

_- Miadose gratidos podem
queimar calorias a poucos
meses do verdonainiciativa
da Gebalis, que vai passar
por varios pontos da cidade

a

Bernardo Ribeiro
“orgulhoso”

EM BernardoRibeiro, diretor
do nosso jornal, assume estar
orgulhoso pelaparceriacoma
Gebalis no ‘Bora Mexer’. “E
umainiciativaquetemvindoa
crescer e uma das parcerias
que mais orgulha o Record.
Nostemposquecorrem, temas
como a integracdo, um dos
problemas que estd a afetar a
sociedade portuguesa, sioim-
portantissimos. E muito bom
veraintegracio, inclusio, ale-
gria e boa disposicao com que
todaagenteparticipa. Teveum
numero crescente de adesoes
da primeira para a segunda
edicioeesperamosaindamais
na terceira. £ uma das parce-
rias, enquantodiretor, queme
deixamaissatisfeito.” @
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QUER APROXIMAR OS VIZINHOS DE LISBOA

Presidente do Conselho

de Administracao da Gebalis
espera deixar umamarca
nos bairros lishoetas que
vamuito paraladosdias
dainiciativa do ‘Bora Mexer"

......................................... NUNO MENDES
EH A Gebalis, empresa publica
deLisboa, que visaodesenvolvi-
mentolocal através dapromoc¢ao
egestdodeimdveisde habitacio,
éaorganizadorado ‘BoraMexer’.
Fernando Angleu, presidente do
Conselho de Administracao da
entidade, afirma que esta ¢ uma
iniciativacentral paraaempresa.

“Alémdareabilitaciodoedifi-
cado, é fundamental trabalhar a
dimensao comunitdria e o bem-
-estar das pessoas. Este projeto
usaodesportocomo ferramenta

“Util
comaejior

deinclusio, de aproximacaoen-
tre vizinhosede criacio de hdbi-
tos de vida mais saudaveis, en-
volvendo todas as geracoes em
atividadesgratuitas e acessiveis.

Fernando Angleu acreditaque
esta ¢ uma edicdo ainda mais
consolidada, apos a organizacao
ter ouvido as pessoas, e mostra
confianca em ter centenas de
pessoasem cada evento. “Pode-
mos esperar uma edi¢cdo ainda
mais consolidada, comuma for-
te componente de proximidade
as comunidades. Avaliamos
continuamente cadaedicio, ou-
vimos as pessoas € procuramos
melhorar e inovar. Nesse senti-
do, trazemos também novas ati-
vidades, como o Bubble Football
e o Chutémetro, mantendouma
programacdo diversificada e
pensada para famflias. A expe-
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riéncia das edicOes anteriores
mostra-nos uma adesio muito
positiva, com participacdo de
moradores de todas as idades e
uma forte mobilizacaolocal. Es-
peramos manter e até aumentar
essa afluéncia, com centenas de
participantes por bairroaolongo
detodaainiciativa.”

Em declaracdes a Record, o
presidente da Gebalis admite que
asparceriascomonossojornal, e
também com a APDP, Associa-
¢do Protectora dos Diabéticos de
Portugal, sdo muito importantes
paraosucessodainiciativa. “As

73,0

parcerias sdo fundamentais para
osucessodoBoraMexer. Traba-
lhamos com entidades que tra-
zem conhecimento, capacidade

DIRIGENTE DA EMPRESA QUE
ORGANIZA O EVENTO ANTEVE
EDICAO MAIS CONSOLIDADA
DO QUE AS ANTERIORES

técnica e visibilidade, permitin-
do-nos chegar a mais pessoas e
diversificar a oferta de ativida-
des. Destaca-se a colaboracao

des

com o Record Move Portugal,
quereforcaavisibilidade daini-
ciativa, ecoma Associacio Pro-
tetora dos Diabéticos de Portu-
gal, atravésde acoes de sensibili-
zac¢do, rastreio e esclarecimento
sobre a diabetes, promovendo a
literacia em saude junto das co-
munidades”.

Por fim, mostrou confianca
queo ‘BoraMexer” vaideixarum
impacto nos bairros de Lisboa
que va para ld das datas das ini-
ciativas.

“Esperamosumimpacto posi-
tivo, nio apenas aonivelda par-
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1'C z.i nellisao
ERNANDO ANGLEU

ticipacdo, mas sobretudo na
criacdoderotinas maissauddveis
enoreforcodo espirito comuni-
tdrio. Estas iniciativas contri-
buem para aproximar morado-
res, valorizar o espaco publico e
promover a qualidade de vida
nosbairros municipaisde Lisboa.
O objetivo € que o Bora Mexer
deixeumamarcaque vaalémdos
dias do evento e que incentive a
continuidade destas dindmicas
ao longo do tempo.”, concluiu
Angleu, reeleito presidente da
empresa Gebalis em fevereiro
deste ano.

Fernando Angleu lidera
aGebalis, uma empresa
publica, que visa
odesenvolvimentolocal
através da promocio
egestiaodeimoveis

Duas novidades
paraa3?edicao

Além dasjahabituaisativida-
desdestainiciativa,comoo
Zumba, o HipHop, 0 Tai-Chi,o
Play Tennis,assim comoa
atuacdodotalentodoBairro,a
32edicidodo ‘Bora Mexer' traz
duasgrandesnovidades: o
Chutémetro, que vai permitir
aosparticipantesmedirema
velocidade dos seusremates,e
oBubbleFootball,avariante
dodesporto-reiem que os atle-
tasvestem bolhasinsuflaveis
gigantes, mas que se focamais
nadiversidodoquenotalento
futebolistico dos municipesin-
teressados.

PEDRO FERREIRA

VASCOANJOS DEFENDE INICIATIVA

“Incentiva estilos
de vida ativos”’

Vereador do Desportoda
CM Lisboa diz que o bem-
-estar fisico doslishoetas
éuma prioridade

Bl ACamaraMunicipaldeLis-
boa (CML) é uma das parceiras
do ‘Bora Mexer’. Vasco Anjos,
Vereador do Pelouro do Des-
porto da CML, defende que a
iniciativa € de elevada impor-
tancia para a Camara, umavez
que promoveestilosde vida ati-
vos nos lisboetas. “Ao promo-
ver iniciativas acessiveis a to-
dos, independentemente da
idade, condicao fisica ousitua-
¢dosocioecondmica, 0o munici-
pio garante a igualdade de
oportunidades no acesso ao
desporto, contribuindo para a
reducdo de desigualdades. Si-
multaneamente, reforca a sua
missdo na drea da saude publi-
ca, incentivando estilos de vida
ativos e ajudando a prevenir
problemas associados ao se-
dentarismo”, afirmou.

Nas mesmas declaragdes,

Vasco Anjos é vereador na CM de Lishoa desde novembro do ano passado

Vasco Anjos disse que o bem-
-estar fisico dos municipes é
uma prioridade paraa CML. “A
atividade fisicaé umadas ferra-
mentasmaisvaliosasparaapro-
mocaodasaudeedobem-estar,
0 municipio aposta numa nova
estratégia para a cidade, deno-
minada Lisboa Ativa, que as-
senta em trés grandes eixos: 0s
espacos, as comunidades e as
parcerias.Pretende-se que os
espacos da cidade sejam cada
vezmaisutilizados como supor -
te aprdtica desportiva, mobili-
zar ascomunidades paraadota-
rem hdbitos mais sauddveis”,
realcou, antesde concluir.

“Através deste projeto pre-
tende-se a criacdo de pontes
futuras com o Programa Des-
portivo Municipal Desporto
Mexe Comigo, que disponibi-
liza oferta desportiva gratuita
acriancasejovens provenien-
tesdebairros BIP/ZIP. Estaar-
ticulacdo ¢ fundamental para
garantir que mais municipes
tenham acesso ao desporto e
aos seus beneficios.”
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APDP ASSOCIA-SE AO BORA MEXER

“"Coloca asaude
onde vivemos"

José Manuel Boavida
acredita que eventos
como este ajudamna
prevencao dadiabetes

El A APDP, Associacdo Pro-
tectora dos Diabéticos de Por-
tugal, € outra das parceiras do
‘BoraMexer’. José Manuel Boa-
vida, presidente da organiza-
¢ao, elogiaainiciativa, que, se-
gundo ele, ajuda na prevencio
dadoenca.

“Iniciativas como o
Bora Mexer sdo funda-
mentais porque colocam
a saude onde as pessoas
vivem. Ao atuar embair-
ros municipais, conse-
guimosaproximarapre-
vencao da realidade das
comunidades, reduzindo
barreirasde acessoepro-
movendo uma relacdo
mais direta e informal
comasaude. Este tipode
intervencio de um im-
pacto particularmente
relevante, mais do que
transmitir informacao,
trata-se de criar rotinas,
motivacdo e condicdes
concretasparaamudan-
ca. Além disso, permite
identificar precocemen-
tesituacoesderiscoeen-
caminhar pessoas para cuida-
dos adequados, que tenham
uma abordagem global, fun-
cionando comoumaponte en-
treacomunidadeeosistemade
saude”, afirmou o lider da
APDP, que tem um plano deli-

neado paraocomabte a diabe-
tesnos proximos anos.
“Ampliar acoes no territorio,
emescolas, locaisdetrabalhoe
comunidades. Iniciativascomo
o BoraMexer sdo, paraa APDP,
parceiros naturais nesse cami-
nho. Aprevencaoniosefazso-
zinha. Faz-se em parceria, com
as pessoas, onde elas estio ena
redesocialqueasenvolve”,de-
fende, opresidente da Associa-
¢do, que este ano completa o

APDP

José Boavida dirige a APDP desde 2017

centendrio da sua existéncia.
“Celebrar100 anos é, acimade
tudo, reconhecer um percurso
pioneiro na forma como a dia-
betes passou a ser entendida,
tratada e acompanhada em
Portugal”, destacou.

GARANTEACML

Parceria para continuarem 2027 i -

EHl O ‘Bora Mexer’ tem vindo a
revelar-seumsucessoe, por isso,
a Camara Municipal de Lisboa
pretende continuar a parceria
neste projetonoproximoano. “O
feedback das ultimas edicoes
temsido bastante positivoe com
grande impacto nas comunida-
des. As pessoas valorizam muito
este tipodeiniciativas, sobretu-
dopeloambiente de proximida-

deepelaoportunidade de parti-
ciparematividades fisicasde for-
magratuitaeacessivel”, comeca
por dizer Vasco Anjos, Vereador
doPelourodo Desportoda CML.
“Aintencdoédar continuidade
a esta parceria no préximo ano,
tendoem contaoimpactopositi-
vo registado, tanto ao nivel da
participacdo como do envolvi-
mento das comunidades. Paraa

"

CamaraMunicipal de Lisboa, faz
todoosentidocontinuarainves-
tirnumarededeparceirosestra-
tégicose territoriaiscomprome-

‘Bora Mexer’ tem sido um sucesso

tidos com a consolidacao destas
iniciativas, contribuindo para
umasociedade mais ativa, coesa
esoliddria”, afirmou.



E\?Q B%RA Terca-feira

18  INICIATIVAS RECORD coais INICXECT 28 de abrl de 2026 ;

AS 6 ETAPAS
D

13 de maio
14h00 as 17h00

Padre Cruz My, v .
o d
Praca Comunitaria ,4 b
N
7 )

A
o V‘
»
do Bairro Padre Cruz ¢0‘§} \)
%\ . A "\ v/
«’) ‘ g o 9 (A p
Y/ Y ’;%VH "b

7
/
%\) -k ,

< Q ‘ 2 B
ero orto
~ Humberto : é-;
¥ ANy ;
- Delgado "¢ 3
| l'mq'
L 8%
A
{/
y /

d |

—A |
A L 2 de maio
%a‘?\\‘:‘h ] 1c;|hoo as 13h00
i gk

) »
— 10hoc

pug It oo

R

Polidesportivo

° ‘ Dr. Fernando Amado
i hJ"=i\ ~ Praca Dr. Fernando Amado
- -l,?}l L Z o
[ . 6 y
1 22de maio
« = == 1 9h00 as 13h00 Y
r © " Pavilhdo Desportivo Municipal |
_! “ ' doCasal Vistoso |
"—'s = : Rua Jodo da Silva l‘o‘:
a CRKA 1 /1T &
‘ 'Q‘O:‘ ! : m Q“ .'./l.'" ‘.:r N 9 de maio
22a\\V Y a% Qi e, l"’ i \\% 10h00 as 13h00
4 N\ w 2 .\‘( O )
"“«Par it o’ \.Avll /0 \\“ D Alfinetes
“‘_ \ 9 e Q) - .~' / N Parque Urbano Mar e Vila
29 de abril “Eduardovil [JHPNS
10h00 as 1300 a \o

Boavista

Polidesportivo =
do Social Futebol Clube 2 <dag .,'"
. ] \f L)
Rua das Azdleas 1111 /AN \
. Mgy Ny oo\

(EHHE S N e
muil e ‘4 %
Al

X2 SN \\A
Q) XA 3 TR
R8I M A R
AL I e N2
- > IL',. a'f“ I-I “l\ /] .‘ 7’;{

\\r' /] ) \ "“ - Rua.Se\'lero Portela
Ay, Y/
; ik N J\ 2 ‘
= & Ala

T 1 N,

- 7uigs Praca\NOSAN78
.g\"l. ‘"r.‘i"'lli Wi ‘,'foﬁ‘:»\_v N>
Vs LAdo tomerdosT 7

o =\

-
'..-

. [\
3° EDIGAO

Gebalis mexer :g'; Méﬁﬁﬁﬂﬂ

PONTE 25 DE ABRIL



PUBLICIDADE

) ’”‘ﬁ -
-'_ AL L L LI
e o T e

No dia 29 de abril
vamos por o Bairro

Os Bairros que vao mexer!

__Recod _ 29 de abril | Boavista
i ZE PORTUGAL
Gebalis HOE= FUNTUUAL 10h00 s 13h00 | (Polidesportivo do Social Futebol Clube,
Rua das Azdleas)
A iniciativa BORA MEXER da Gebalis, com 2 de maio | Condado
o apoio da Camara Municipal de Lisboa e do 9 de maio | Alfinetes
Record Move Portugal, vai levar o desporto 13 de maio | Padre Cruz
aos Pmrros municipais de Lisboaq, com 15 de maio | Alta de Lisbod
atividades gratuitas para todas as idades.
22 de maio | Evento FInal

Desportos como Tai-Chi, Hip-Hop, Zumba e PlayTennis estaréo
disponiveis nas datas em calenddrio, nos respetivos Bairros.
Este ano hé ainda mais diversé@o! As novidades Bubble Football
e Chutémetro prometem muita energia!l

No dia 22 de maio haverd uma edig¢do especial, das 9h as 13h, no Pavilhédo SAIBA MAIS EM
Desportivo do Casal Vistoso, com um torneio de futsal comunitério e um
jogo das estrelas com caras conhecidas do futebol e futsal portugués.

INSCRICOES nos Gabinetes Gebalis dos respetivos bairros.

Apoio ao participante
Email: atendimento@gebalis.pt Telefone: (+351) 21 7511000



