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Gebalis

COMUNICADO DE IMPRENSA

Saude visual gratuita chega as escolas de bairros
municipais em Lisboa

Lisboa, 9 de Abril de 2026 — A Gebalis, empresa responsavel pela gestdo do parque
habitacional de Lisboa, em parceria com os Servigcos Sociais da Camara Municipal de
Lisboa e o Fundo de Apoio ao Desenvolvimento da Optica e Optometria Anténio e
Cecilia Camara, apresentou o projeto “Ver Melhor o Mundo”, uma iniciativa que vai
garantir rastreios visuais, consultas e 6culos gratuitos a criangas e jovens em situagao
de vulnerabilidade social. Estdo previstas até 500 atribuicdes de dculos por ano, sem
quaisquer custos para as familias.

O projeto, que arranca ja na proxima sexta-feira, dia 10, no Bairro da Boavista,
destina-se a criangas e jovens entre os 6 e os 18 anos, residentes em habitagao
municipal. Estdo planeados, até ao momento, rastreios em 14 escolas de Lisboa com
1910 alunos do 1° Ciclo. O principal objetivo é detetar de forma precoce, dificuldades
visuais e eliminar barreiras ao sucesso escolar, garantindo acesso gratuito a cuidados
de saude visual.

A baixa acuidade visual ndo corrigida € uma das principais causas evitaveis de
dificuldades escolares e pode ser um fator silencioso de exclusao escolar. Estudos
internacionais demonstram que a utilizagcdo apropriada de 6culos pode aumentar o
desempenho escolar até 30%.

O modelo de intervengao sera implementado de forma faseada ao longo de trés anos
letivos, entre 2025 e 2028, abrangendo alunos do 1.° ciclo ao ensino secundario das
escolas publicas associadas aos bairros municipais. Inclui rastreios visuais a realizar
nas escolas, consultas de optometria e, sempre que necessario, de oftalmologia,
atribuicdo gratuita de oculos (lentes e armagdes) e acompanhamento clinico em
casos de patologia ocular.

No ambito do protocolo, a Gebalis assegura a identificacdo dos beneficiarios e a
articulacdo com escolas e familias, os Servicos Sociais da Camara Municipal de
Lisboa garantem a resposta clinica especializada e o Fundo de Apoio ao
Desenvolvimento da Optica e Optometria Anténio e Cecilia Camara disponibiliza os
meios técnicos e assegura a entrega dos 6culos.



Fernando Angleu, Presidente do Conselho de Administragao da Gebalis, afirma
que “este projeto representa um passo concreto na promog¢do da igualdade de
oportunidades, garantindo que nenhuma crianga fica para tras por falta de acesso a
cuidados de saude visual. Melhorar a visdo é também melhorar as condi¢gbes para
aprender e para o futuro.”

Rui Cordeiro, Presidente do Conselho de Administracao dos Servigos Sociais
da Camara Municipal de Lisboa, sublinha que “este projeto reflete o compromisso
da Cémara Municipal de Lisboa com a promog¢éo da igualdade de oportunidades,
garantindo que todas as criangas tém acesso a cuidados de saude essenciais. Ao
atuar na saude visual, estamos também a investir no sucesso escolar e no futuro
destas geragbes.”

A iniciativa insere-se na estratégia municipal de promogdo da igualdade de
oportunidades, incluséo social e melhoria da qualidade de vida nos bairros municipais,
através de uma intervencao direta na saude e no percurso escolar das criancas e
jovens.

Com o “Ver Melhor o Mundo”, Lisboa da mais um passo para garantir que todas as
criangas tém as condi¢cdes necessarias para aprender, crescer e ver o futuro com
mais clareza.
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